
精神看護の対象となるこころには、目に見える形に表現したり、数値化するこ

とが難しいという特徴があります。同様に、看護師の「こころをケアする技」

も目に見える形にすることは困難です。

演者は臨床現場で、ベテラン看護師による卓越した「こころをケアする技」を

目の当たりにしてきました。こうしたベテラン看護師の暗黙知を見える化し、

誰もが活用できる形にするため、研究に取り組んでいます。

本講義では、志半ばではありますが「こころをケアする技」の見える化を目指

した研究を紹介し、今後の展望をお話ししたいと思います。

健康で豊かな高齢社会のために 名古屋大学ライフトピア  

このセミナーは保健学セミナー（THP養成コース）の単位認定プログラムです。

臨床で抱いた疑問を研究にする
～精神看護・こころのケアにおける暗黙知

の見える化を目指して～
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